
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで子育て、 

ひとりじゃないよ。 

２０２１年 

① ９月８日（水） 

② 9月 15日（水） 

③ 9月 22日（水） 

④9月 29日（水） 

全４回の連続 

おしゃべり茶話会 

こんな方に、おススメですっ！ 
★教室に参加して、友だちをつくりたい！ 
人との関わりが少ない今だからこそ、子育ての仲間を見つけたい。 

おしゃべりをして、日頃のストレスを発散！ 

 

★就園や就学後、ちょっと先の話や体験談など、 
ちょっぴり気になることが気軽に聞けるつながりがほしいなぁ～ 
カウンセリングの先生も含め他の人たちの体験談や「よそのおうちはど

うしてるの？」的な、なんとない話が聞けるし、話せる！ 

 

★自分の子育て、これでいいの…？ 
気軽なおしゃべりの中から「あ、自分だけじゃないんだ！」 

に気づけて毎回好評！ 



日時 内容 先生 

①9月 8日（水） 

②9月 15日（水） 

③9月 22日（水） 

④9月 29日（水） 

10時～12時 

①～④おしゃべり茶話会 

子育てに関するテーマにそって、参加するみんな

の思いや経験を分かち合いながらおしゃべりしまし

ょう！きっと気分が楽になりますよ～♪ 

 

佐藤まどかさん 

（カウンセリングス

ペース「リヴ」） 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ・お申込み】尼崎市立地域総合センター神崎（担当：かわうち） 

電話・ファクシミリ ０６-６４９９-３５００（平日９時～１７時） 

メール qqku9sw9k@clock.ocn.ne.jp 

●対象：就園前のお子さんと保護者、または、 

保護者のみの参加（こどもさんの年齢は 

問いません）も大歓迎です！ 

先着 10組（参加希望の方は申し込んで 

ください。） 

 

●場所：尼崎市立地域総合センター神崎 

（尼崎市神崎町１４-２２） 

 

●参加費：保険料 1人８０円（全４回分、初回支払） 

 

●その他：会場には車いす用の駐車場しかありません。ご了承ください。 

     大人の方はマスクの着用にご協力をお願いします。 

     警報等の発令や「新型コロナウイルス」感染拡大状況等によっては、 

     事業を中止することがありますのでご了承ください。 

     ※子どもの預かりはありません。同室で遊ばせながらおしゃべりしま 

しょう！ 


