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子どもとどうむきあえばいいの？…      これでいいのかしら… 

しつけ・第２子予定・子どもの睡眠、生活リズム、オムツ、家事のことなど日常的な悩みかも？ 

先輩ママのスマイリィ－スタッフとともに分かち合えば、あなたのこころに少しゆとりが持てるかも 

しれませんね。 

でも濱田英世先生の「子育てエッセンス」でもっと心豊かに(^^♪ 

 

  

★日時★４月２日月曜日 1０時～１１時半                   

 

当日 小田支所３階「小田子育て交流プラザ」にお越しください 

  ★対象★ 子育て中のママ・出産を控えたプレママ 

  ★参加費★１００円 （参加費は、東北地方震災復興支援として寄付します） 

    

                                                 

アシストマミー「スマイリィ－くらぶの子育て応援＆東北地方震災復興支援」事業  

問合せは、 アシストマミー（かしま）まで 
〒661-0046 尼崎市常松２－２－1 

TEL080-1425－8198   mailyu27hi12na06ta30@docomo.ne.jp         

 

《濱田英世先生と子育て中のママの交流会》  
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